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Argument

Materialul de fata a fost conceput pe baza cursului de formare Erasmus+ KA1, ,Speech Therapy:
Stop the Silece”, din cadrul proiectului Erasmus+ 2019-1-RO01-KA101-062007 de mobilitate in domeniul
educatiei scolare "Sansa mea de a vorbi corect" al Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu
Mures.

Scopul proiectul Erasmus+ "Sansa mea de a vorbi corect" este eficientizarea corectarii tulburarilor
de limbaj la copiii cu nevoi speciale, in vederea optimizarii incluziunii scolare si sociale.

Beneficiarii Proiectului de mobilitate Erasmus+ "Sansa mea de a vorbi corect" au fost sase cadre
didactice din CSEI Nr.1, Targu Mures. Patru dintre ele au parcurs cursul ,,Speech Therapy: Stop the Silece”
organizat la Praga, Republica Ceha, in perioada 4-13 octombrie 2021, iar doua cadre didactice au parcurs
cursul ,,Classroom As A Stage: Using Drama in Education Process”, in perioada 7-11 martie 2022, in Paris,
Franta.

Partenerii nostri in proiect au fost Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP) si iTeach International Training & Learning Institute din
Turcia, Ancara.

Pe langa abordarile terapeutice ale celor mai des intalnite tulburari de limbaj retardul de limbaj,
dislalia, balbaiala, dislexia-disgrafia, tulburarile de comunicare, au fost vizate sugestii terapeutice pentru
tulburarile de voce si de deglutitie, apraxie, dificultdtile de comunicare sociald, mutismul selectiv.
Formatorul nostru a pus accent pe bunele practici din scolile europene, pe importanta implicarii parintilor
in interventia logopedica si pe activitatile de stimulare la domiciliu.

Scopul acestei brosuri este de a aduce in atentie variante ludice si creative complementare
interventiilor logopedice specifice si cunoscute, care pot fi folosite in cadrul terapiei dislaliei, in etapa de
automatizare a suntelor, in terapia dislexiei-disgrafiei si a balbaielii, dar si in terapia celorlalte tulburdri de
limbaj. Pe langa o serie de idei creative si inovative in interventia logopedica sunt prezentate si informatii
despre unele tulburdri de limbaj mai putin cunoscute de specialistii din tara.

Demersul nostru nu se doreste a fi o culegere de texte din literatura de specialitate, ci un suport
practic bazat pe exemple de bune practici si jocuri, tehnici Insusite de cursanti in mobilitatea din Praga.

Culegerea de jocuri didactice este recomandata cadrelor didactice din Invatamantul incluziv,
logopezilor de la CJRAE, parintilor copiilor cu diferite tulburari de limbaj si tuturor persoanelor care doresc
sa contribuie la dezvoltarea limbajul copiilor, lucrand cu acestia individual sau in grup.

Avem bucuria de a va informa cd aceastd publicatie poate fi descdrcatd gratuit de pe site-ul
Inspectoratului Scolar Judetean Mures, sectiunea Resurse Educationale Deschise.

Prof. Turcu Simona Elena
Inspector scolar de specialitate

Nota:
Pe langd mentionarea competentelor vizate recomandarea utilizarii terapeutice a jocurilor
poate fi gasita in acest simbol.




Valentele formativ-educative ale jocurilor didactice folosite in
terapia tulburarilor de limbaj

1. Dezvoltarea vorbirii copiilor prescolari i scolari

intr-un mod placut, activ, interesant

2. Dezvoltarea functiilor cognitive:
atentia, memoria, divergenta si

convergenta gandirii, flexibilitatea

si fluiditatea, spiritul de observatie

— Invitarea comunicirii verbale si nonverbale
— Formarea unor comportamente verbale corecte
—> Invitarea deprinderilor de a pronunta corect si precis,
consolidarea acestor deprinderi
—» Dezvoltarea laturii fonetice a limbajului
— Formarea deprinderii de exprimare corecta
din punct de vedere gramatical
——» Formarea, fixarea si diferentierea notiunilor
—> Imbogatirea, nuantarea si activizarea vocabularului
—> Formarea capacititii de exprimare logicd, clara, corecti a ideilor
—» Jocurile de miscare faciliteaza coordonarea oculo-motorie,
a mobilitatii aparatului fono-articulator, a capacitatilor perceptive #8EEE B ISA7 T EE T TR e e Bl
auditive si vizuale necesare in realizarea limbajului devenind mai siguri, mai increzatori
— Evaluarea si aprecierea nivelului de evolutie a limbajului

in capacitatile proprii
(Dezvoltarea spiritului de cooperare,
formarea atitudinii pozitive fata de munca)

4. Activizarea si stimularea creativitatii

5. Asigurarea confortului fizic si psihic
necesar atingerii scopului unei activitati de terapie
eficiente s1 placute (Reducerea incordarii copilului)

6. Perseverenta, rabdarea, corectitudinea,
disciplina, stapanirea de sine

7. In cazul interventiei in grup,
formarea coeziunii grupului de copit,
formarea spiritului de independenta

8. Formarea unui comportament adecvat social

9. Optimizarea procesului instructiv-educativ,
de recuperare-compensare, ridicarea calitatii si
eficientei acestuia



Clasificarea jocurilor didactice de educare a limbajului (Comits, 1993)

Jocuri fonetice Jocuri lexicale

1. Din punct de vedere
al continuturilor

abordate:
e \

r r rcr : -
Jocuri cu caracter creator Jocuri gramaticale

Jocuri de exprimare a relatiilor si a
reprezentarilor

Jocuri - conversatii Jocuri - dialog

\ /

2. Dupa modalitatea de desfasurare
a jocului:

- T~

Jocuri - povestire Jocuri - exercitiu

Jocuri cu povestiri

Jocuri cu imagini Jocuri cu jetoane

3. Dupa materiale si mijloace utilizate:

Jocuri fara suport material Jocuri pe calculator

Jocuri cu diferite obiecte




I. Jocuri didactice logopedice

Jocul initialelor

Competente vizate: - Transmiterea unor informatii referitoare la sine si/sau la universul apropiat
Resurse materiale: litere din plastic, cartonase cu litere
Descrierea sarcinii: Se solicita copilului sa-si spund numele, apoi sa gisesca literele din plastic/cartonasele
cu fiecare literd care alcatuieste numele sau. Literele/cartonasele se vor aseza pe verticald pe masa de lucru.
Fiecare litera va reprezenta sunetul initial al unui cuvant nou. Acel cuvant nou va fi o caracteristicd/adjectiv
care il defineste pe copil.
Idei de adaptare: 1. Se poate solicita scrierea cuvintelor.
2. Cuvintele solicitate pot sa fie din diverse categorii, iar gradul lor de dificultate poate

sa creasca in functie de nivelul la care se afla copilul.

De exemplu, pentru inceput, se poate pleca de la formarea unor cuvinte la intdmplare, fara
includerea lor intr-o anume categorie.
Exemplu:

Ruetwidiv
Rcaji st
Wi
Atictic

Povestea numelui meu

Competente vizate:
- Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunfuri inlantuite logic
- Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare
- Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestand interes si incredere in sine
- Mentinerea relatiilor interpersonale si contactul cu mediul social
Descrierea sarcinii: Copilului 1i sunt adresate cateva Intrebari legate de numele pe care il are. De exemplu:
- Cine ti-a ales numele si de ce?
- Numele tau are un inteles?
- A fost intotdeauna asa sau a fost schimbat?
- Oamenii uneori pronuntd sau iti scriu numele gresit?
- 1ti place numele tau?
- Cum ai vrea sa fii strigat, cum ai vrea sa te cheme?
- Cum iti spun rudele si prietenii tai?
- Exista un mod diferit de a scrie/pronunta numele tau intr-o alta limba?
- Exista o poveste corespunzatoare numelui tau?
Idei de adaptare: 1. Dialog legat de propriul nume intre doi copii.
2. Sa spuna o poveste, fara Intrebari ajutatoare, legatd de numele propriu.




Miscari de dans cu numele tau

Competente vizate:
- Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
- Asocierea mesajelor orale cu miscari si elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal
- Manifestarea unor comportamente sociale adecvate 1n activitatile ludice
Materiale necesare: nu necesita
Descrierea sarcinii: Tot grupul std intr-un cerc. Primul participant isi spune numele si il asociaza cu o
migcare. Pot fi folosite diverse miscari ale mainilor, picioarelor, pasi, piruete, miscari ale capului etc.
Urmatorul participant repetd numele si miscarile asociate numelui primei persoane, ca mai apoi sa adauge
numele sau si miscari asociate lui. Grupul repetd miscarile si numele impreuna. Jocul continud pana la
ultima persoana din grup.
Idei de adaptare:
- Daca grupul de elevi este format din copii cu dizabilitate intelectuala severa, exercitiul se realizeaza
cu cel mult patru elevi.
1. Pot fi folosite miscdri doar pentru un anumit segment al corpului (miscari ale bratelor) sau doar
miscari de dans.
2. In locul numelui, jocul se poate desfasura folosind nume de animale, flori, culori sau alte optiuni
ale copiilor implicati in joc.

Alegeti simbolul dumneavoastra

Competente vizate:

- Prezentarea unor trasaturi personale elementare, in contexte variate

- Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple
Materiale necesare: hartie, foarfeci, creioane colorate, lipici, plastilina, panglica etc.
Descrierea sarcinii: Propunem elevilor sd isi creeze un simbol cu ajutorul creioanelor colorate, al
plastilinei sau altor materiale puse la dispozitie, care sa 1i reprezinte referitor la atitudinile, valorile,
dorintele proprii. In reprezentarea proprie, fiecare elev poate opta pentru modul in care va realiza acest
simbol. La finalizarea activitdtii, elevii 1si vor prezenta simbolul in fata grupului si vor motiva alegerea
facuta.

Idei de adaptare:
e Pentru elevii din clasele mici se poate realiza acest exercitiu sub cupola ,,Cum ma simt azi?”
(reprezentarile in simboluri pot fi emotiile)




e ey

reprezinte
¢ Se va impune limitad de timp in functie de gradul de dizabilitate al elevilor implicati

Dulciuri pentru copii !

Competente vizate:
- Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar
- Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare cunoscute
- Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice
Materiale necesare: scaune, bomboane, lista cu intrebari
Descrierea sarcinii: Participantii la joc stau pe scaune dispuse in cerc. Conducatorul jocului are o lista cu
instructiuni pe care le adreseaza participantilor. Participantii vor urmari instructiunile date si vor actiona in
acord cu cerintele acestora.
Lista cu instructiuni de urmat:
- Daca ai célatorit mult In aceasta vara, te rog sa te ridici in picioare!
- Daca ai un frate, te rog sa te asezi!
- Daca esti cel mai mic din grup, ridica-te!
- Daca ai un animal de companie, stai jos!
- Daca ai o sora, ridica-te!
- Daca familia ta detine o barca, stai jos!
- Dacd locuiesti la sat, ridica-te!
- Dacd acesta este primul tau an de scoald, aseaza-te!
- Dacd ai fost sarutat de cineva 1n aceastd dimineatd, stai jos!
Idei de adaptare:
e Acest joc poate f1 jucat cu elevii, modificand lista de instructiuni astfel:
1. Daca ai pe tine bluza verde, ridica degetul mijlociu!
Daca vezi in jur culoarea rosie, ridica degetul mic!
Daca pantalonii tai preferati au culoarea albastrd, ridicd degetul mare!
Daca camera ta are culoare roz, arata palma!
Daca papucii tai sunt galbeni, strange pumnii!
6. Dacd 1ubesti culoarea galbend a soarelui meriti o imbrétisare!

A

Toti avem nevoie de o imbratisare pe zi! Am ceva pentru tine in loc de Tmbratisare. Poate ca bomboana
aceastd te va Inveseli putin (bomboana poate fi inlocuitd cu alte recompense).

Indoieste-ma cu grija!

Competente vizate:

- Manifestarea disponibilitatii pentru transmiterea in scris a unor idei

- Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte

- Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestand interes si incredere in sine
Materiale necesare: cartoane colorate, culori, fire de ata, lipici, foarfeci, banda adeziva.
Descrierea sarcinii: Fiecare participant primeste o bucatd de hartie pe care trebuie sa o plieze in forma de
acordeon. Sarcina participantilor este aceea de a scrie, in spatiile create prin pliere, Tnsusiri personale

e

101
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realizand astfel o autocaracterizare. Urmatoarea etapa este confectionarea din hartie a capului si a
membrelor, atasarea lor la hartia pliata, n asa fel incat sa arate ca un omulet. Dupa finalizarea detaliilor de
natura artistica fiecare participant impartaseste grupului autodescrierea.

Idei de adaptare:
¢ [a ora de limba roména se poate realiza caracterizarea unui personaj
e Jocul se poate adapta si folosi in activitati integrate, utilizand alte simboluri in locul omuletului
(categorii: flori, culori, figuri geometrice, animale, anotimpuri etc).
e La copiii cu dizabilitate intelectuald severa, pe hartia pliata se vor desena simboluri (cercuri, liniute
stelute colorate, emoticoane etc.)

20 de intrebari

Competente vizate:
- Descrierea unui obiect/unei fiinte din universul apropiat pe baza unui plan simplu
- Participarea la interactiuni pentru gasirea de solutii la probleme
- Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale sau de grup
Materiale necesare: hartie, pix
Descrierea sarcinii: Participantii sunt impartiti in doud grupe. Primei grupe 1i revine sarcina de a se pune
de acord asupra unui cuvant care Tncepe cu un anumit sunet, de exemplu ,,b”, si alegerea unui membru al
grupei care sa fie vorbitorul. Acesta va putea raspunde intrebarilor doar cu ajutorul cuvintelor ,,da”, ,,nu”
si ,,poate”. Cea de a doua grupa trebuie sa descopere cuvantul prin intermediul a maximum 20 de Intrebari
pe care le pune primei grupe.
Pentru a continua jocul, sarcinile grupelor se inverseaza, dar sunetul cu care se va alege cuvantul
este ,,p”.
In rundele urmitoare, ei pot folosi alte sunete, de exemplu ,,c” si ,,t”.
Idei de adaptare:
e In rundele urmaitoare, pot fi folosite alte combinatii de perechi de sunete
e Se poate stabili o categorie din care sa faca parte cuvintele

Alison este acrobata in Asia

Competente vizate:
- Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in enunturi simple




- Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare

- Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunturi inlantuite logic
Materiale necesare: nu necesita
Descrierea sarcinii: Rugati un elev sa spuna o litera a alfabetului, apoi cereti fiecarui copil sa genereze un
nume, o profesie si un loc care sa inceapa cu aceeasi litera.
De exemplu, pentru litera ,,a”: ,,Alison este acrobat in Asia”, sau pentru ,,e”: ,,Edi este economist 1n
Eremitu”.
Idei de adaptare:

e Se poate cere elevilor sa spuna cat mai multe cuvinte care incep cu o anumita litera

e Se poate cere elevilor sa spuna cat mai multe cuvinte dintr-o anumita categorie care incep cu o
anumita literd

Joc loto cu sunete

Competente vizate: Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul inconjurator
si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de comunicare
Materiale necesare: hartie, culori, material audio cu sunetul emis de diverse obiecte sau obiecte care
produc sunete
Descrierea sarcinii: Se cere elevilor s imparta o coalad de hartie in 6 cadrane, hartia fiind pusa in pozitia
orizontala. In partea de sus a fiecdrui cadran (Q), cereti-le sa deseneze cu creioane colorate un punct mare
de o anumita culoare, dupa cum urmeaza:

Q1 —roz, Q2 — galben, Q3 — verde,

Q4 — albastru, Q5 —rosu, Q6 — maro.
in a doua fazi, se va reda un sunet emis de un anumit obiect (clopotel, ciripit), pe care elevii il vor
recunoaste si il vor desena in cadranul potrivit ordinii reproducerii (primul sunet in primul cadran etc.),
apoi il vor colora in culoarea punctului (de exemplu, primul obiect este roz). Jocul continud pana vor fi
desenate cele 6 obiecte In cadranele corespunzdtoare.
Idei de adaptare:

.....

sd aseze cartonasul reprezentativ in cadranul corespunzator.

Tulburiri de

- .s voce
Da voce emotiilor DISFONIE

Competente vizate:
- Recunoasterea si exprimarea emotiilor de baza in situatii simple, familiare
- Asocierea emotiilor de bazd cu elemente simple de limbaj verbal, nonverbal si paraverbal
- Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente de viata
Materiale necesare: material pentru citit
Descrierea sarcinii: Se propune elevilor sa citeasca propozitiile de mai jos folosind tonalitati vocale, in
concordantd cu cuvintele evidentiate:

e

12

—————



Material pentru citit
Numele meu este .....
Vocea mea sund mai optimista ca niciodata, mai ales acum ca am auzit vestea cea mare.
Daca asculti cu atentie, vei observa tonul trist al vocii mele.
Folosesc un ton agresiv pentru a-i intimida pe cei care ma asculta.
De fiecare data cand ma intdlnesc cu un prieten, am o atitudine prietenoasa.
Stirile necesitd o prezentare dinamica si stralucitoare, altfel nu poti reusi intr-o meserie ca
aceasta.
Iti soptesc tandru fiecare cuvant care ti se adreseazi, pentru ci stiu cat de importanta este aceasti
interpretare.
Vorbesc repede pentru cd am multe de comunicat, iar ceasul merge mai repede decat credeam si
nu accept nicio intarziere.
Idei de adaptare:
e Pentru copiii cu dizabilitati intelectuale severe, jocul se va modifica folosind jetoane cu emoticoane,
pe care acestia le vor indica in functie de propozitia cititd de catre profesor (se va folosi trist, vesel si
furios).

Exercitiu pentru volumul vocii

Competente vizate:

- Adaptarea vorbirii la diferite situatii de comunicare in functie de cerintd, context si/sau partenerul
de dialog
- Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

Materiale necesare: biletele cu bucati scurte de text

Descrierea sarcinii: Se selecteaza bucdti de text scurte dintr-un basm sau un text interesant pentru copii,
apoi se cere elevilor sd citeasca textul marind volumul vocii, de la voce soptita la tipat.
Exemple de text:

"A fost ce-a fost; daca n-ar fi fost, nici nu s-ar povesti. A fost odata un
impdrat. Impdratul acesta stapdanea o lume intreagd si in lumea asta era un pacurar
batrdn si o pacurarita care aveau trei fete: Ana, Stana si Laptita”

(Doi feti cu stea in frunte)

,, 51 cum mergea Aleodor ... se pomeni pe marginea unui elesteu si o stiuca se
zbatea de moarte pe uscat.
- Nu ma omori, Aleodor; ci mai bine da-mi drumul in apa, ca mult bine ti-oi prinde
cand cu gandul n-ai gandi.
Aleodor o asculta si o dete in apd. Atunci stiuca ii mai zise:
,

- Tine acest solzisor, si cand vei gandi la mine, eu voi fi la tine..’
(Aleodor impérat)




A fost odata ca niciodata; ca de n-ar fi, nu s-ar mai povesti; de cand facea
plopsorul pere si rachita micsunele; de cand se bateau ursii in coade; de cand se luau
de gat lupii cu mieii de se sarutau, infratindu-se,; de cdnd se potcovea puricele la un
picior cu noudzeci §i noud de oca de fier si s-arunca in slava cerului de ne aducea

,

povesti...’
(Tinerete fara batranete si viata fara de moarte)

Idei de adaptare:

e Se pot citi cu intonatie strofe de poezie
Rica nu stia sa zica

Rau, ratusca, ramurica

Dar de cand baiatu-nvata

Poezia despre rata

Rica a-nvatat sa zica

Rau, ratusca, ramurica.

Pisicuta pis-pis-pis

Te-am visat azi noapte-n vis
Te spalam, te pieptanam,
Funda rosie-ti puneam.

Morcovelul cu codita
A crescut in gradinita
lar mamica I-a luat
Si in ciorba [-a tocat:
Toc, toc, toc!

Ciorba e pe foc
Pentru-a mea fetita
De la gradinita

Tac, tac, tac
Pentru-al meu baiat
Marunt [-am tocat...

Copilasul rasfatat
De mamica-i alintat.
L-a luat pe NU in brate
Si nimic nu stie face.
-,, Nu pot singur!” zice-ntr-una
Si-asteapta sa vina buna.
Dar aici, la gradinita
Si baieti, ba si fetite
Se descurca singurei.
Haide, uita-te la ei
Si incearca si tu! Vrei?
Autor: Niculina Muresan

Versuri preluate: https://totuldespremame.ro/copilul-tau/poezii-pentru-grupa-mica-cele-mai-cunoscute-

versuri-pentru-prichindei

e Se poate cinta un cantec cu cresterea treptatd a volumului vocii.


https://totuldespremame.ro/copilul-tau/poezii-pentru-grupa-mica-cele-mai-cunoscute-versuri-pentru-prichindei
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/poezii-pentru-grupa-mica-cele-mai-cunoscute-versuri-pentru-prichindei

Tulburdri de
deglutitie

Manevra hioid lift DISFAGIE

Competente vizate:
- utilizarea gesturilor, fortei si coordonarii psihomotrice pentru indeplinirea adecvata a sarcinii date
- executarea cu control a miscarilor muschilor responsabili pentru Inghitire, intarind musculatura
Resurse materiale: buciti de hartie de dimeniuni mici (1-1,5 cm), recipient cu gura largd (ceascad/pahar),
paie cu diametrul mic
Descrierea sarcinii: Copilul va inspira prelung pe gurd, prin pai, deasupra bucatii de hartie, astfel incat
aceasta sa se lipeasca de capatul celdlalt al paiului. Mentinand inspirul si bucata de hartie lipita de pai, se
transporta deasupra recipientului si se opreste inspirul. Bucata de hartie se va dezlipi de pai si va cadea in
recipient. Se urmareste plasarea cu succes a bucatilor de hartie In recipient. Se poate Incepe cu cateva bucéti
(2-3), urmand a creste numarul lor pana la 10.
Idei de adaptare:
1. Se poate Incepe acest joc cu paie de un diamentru mai mare.
2. Utilizarea bilelor mici colorate si sortarea lor dupa culoare, prin asezarea in recipientul
corespunzdtor fiecarei culori. Bilele se transportd cu paiul prin inspir prelung.
3. Bucatile de hartie pot fi inlocuite cu bile mici de plus colorate, iar spre final, prin expir prelung pot
sa fie amestecate in recipient sau plasate pe un anumit traseu (daca nu se foloseste recipientul, ci un
loc special stabilit pentru colectare).

Exercitiu shaker

Competente vizate:
- utilizarea gesturilor, fortei si coordonarii psihomotrice pentru indeplinirea adecvata a sarcinii date
- executarea cu control a miscarilor muschilor responsabili pentru inghitire, intarind musculatura
Resurse materiale: saltea sport din burete (120 x 60 x 5 cm)
Descrierea sarcinii: Copilul se va intinde pe spate si va ridica usor capul de la sol, suficient de sus, astfel
incat ochii sa fie fixati pe degetele de la picioare. Aceastd pozitie se va mentine pentru citeva secunde, dupa
care se va lasa capul pe saltea. Aceastd miscare se va repeta de cateva ori. Pentru a da rezultate bune,
exercitiul se va efectua de trei pani la sase ori pe parcursul unei zile. In timp, se poate creste durata ridicarii
capului si a numarului de repetari.

Runde de cuvinte

Competente vizate:
- Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in enunturi simple
- Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare




Resurse materiale: cronometru, lista de cuvinte
Descrierea sarcinii: Se cere copilului sa spund un numar. De pe lista de cuvinte se citeste sarcina aferentd
numadrului respectiv. Se solicita sa verbalizeze un numar cat mai mare de cuvinte corespunzatoare categoriei

cerute, In decurs de un minut.

Idei de adaptare:

1. Daca sunt doi copii, se poate organiza un concurs. Castiga cine a spus cele mai multe cuvinte.
2. Daca sunt mai multi copii, se pot forma doud sau mai multe grupe, castigitoare fiind grupa care a
inregistat totalul cel mai mare de cuvinte.

Categorii de cuvinte:

1 13 25 37 49
Animale Haine Mobilier Alimente Transport
2 14 26 38 50
Sport Tari Magazine Parti ale corpului Jocuri pe
calculator
3 15 27 39 51
Filme Undeva 1n vacanta Pantofi Lucruri care sunt Lucruri care sunt
subtiri rotunde/patrate
16
4 Ceva ce se poate 28 40 52
Programe TV vedea la gradina Lucruri care sunt Obiecte care se Lucruri care pot
zoologica reci defecteaza zbura
17
5 Lucruri pe care le 29 41 53
Oameni celebri | folositi/purtati cand Insecte Lucruri cu roti Jucarii
faceti sport
6 18
Ceva ce are Lucruri pe care le 30 42 54
legatura cu puteti face cu o Lucruri care cresc | Lucruri pe care le Emotii
Craciunul bucata de hartie conectati la curent
7 19 31 43 55
Carti Ceva rosu/verde/ Instrumente Animale de Locuri de munca
albastru muzicale companie
8 20 32 44 56
Ceva ce se poate Propozitii a caror Nume de Lucruri care va fac | Lucruri care sunt
taia cuvinte incep cu fete/baieti sd radeti rapide
»P”
57
9 21 33 45 Lucruri care sunt
Ceva ce poti Ceva cu picioare Personaje de Alimente pentru interesante/care te
mirosi desene animate micul dejun inveselesc




10 22 34 46 58
Ceva ce purtati Ceva ce se gaseste Sportivi Lucruri care se Lucruri care sunt
cand este foarte | 1intr-o intr-o geanta | renumiti/sportive deschid plictisitoare
cald renumite
59
11 23 35 47 Lucruri care
Ceva ce se poate | Lucruri intr-o clasa Verbe Lichide/lucruri care | rimeaza cu ceai

vedea pe o plaja curg /pisica/lumina.

24 Lucruri pe care
12 le-ati putea cumpara 36 48 60

Cantece intr-un supermarket, Adjective Bauturi Lucruri care sunt

care nu sunt usoare

alimente

Variatii ” Eu spionez”

Competente vizate:

- Utilizarea activa a cuvintelor din diferite arii ale vocabularului

- Descrierea unui obiect/unei fiinte din universul apropiat pe baza unor repere

- Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunturi inlantuite logic

- Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar

- Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
Resurse materiale: jetoane cu cuvinte, cartonase cu imagini
Descrierea sarcinii:

Un participant spune "Eu spionez cu ochiul meu micut ceva ce este... (de culoare, cu forma..., care

are...)". Ceilalti participanti vor Incerca sd ghiceascd obiectul descris, iar cel care va ghici va deveni noul
spion.

Varianta 1. Fiecare participant va alege un jeton aleatoriu cu un cuvant (puteti folosi si imagini). Apoi se
spune un indiciu despre cuvantul respectiv: ,,Ma gandesc cu creierul meu mare, la ceva ce face parte dintr-
un copac si incepe cu ,,b”.

Varianta 2. Pilaria ganditoare”. Ca indicii sunt date mai degraba cuvinte, decat litere, iar obiectul la care
ne gandim nu trebuie si fie la vedere. Spuneti: ,,imi pun piliria ganditoare si ma gandesc la ceva care este
... (dati un indiciu)”. Daca raspunsul celorlalti este gresit, spuneti: ,,Nu este acesta. Imi pun paliria
ganditoare si ma gandesc la ceva care este ...” (ca indiciu original si al doilea indiciu). Continuati pana cand
cuvantul este ghicit.

Varianta 3. ”Creier mare”. In acest joc, jucitorii oferd indiciu primul fonem al cuvantului ciutat impreuna
cu un cuvant indiciu. Spre deosebire de ,,Eu spionez”, jucdtorii nu trebuie sa vada obiectul, dar trebuie sa
gandeasca cu ,,creierul lor mare”. De exemplu, ,,Ma gandesc cu creierul meu mare, la ceva care face parte
dintr-un copac si incepe cu b”.




Cosul de cumparaturi

Competente vizate:
- Concentrarea atentiei, memorare/redare fideld si rapida (atentionale si mnezice), respectarea
secventialitatii, gasirea si enuntarea rapida de raspunsuri/solutii la provocari
- Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunfuri inlantuite logic
Resurse materiale: diverse obiecte sugestive pentru situatiile concrete propuse
Descrierea sarcinii:
e Inpereche sau in grup, unul dintre participanti va spune urmitoarea propozitie: ,,leri am fost la piata
sl am cumparat peste.”
e Urmatorul participant repetd prima propozitie si adaugd un alt lucru pe care l-a cumpdarat. De
exemplu, ,.Ieri am fost la piata si am cumpdrat peste si banane.”
e Fiecare participant, la rAndul sadu, repetd propozitia precedenta si adaugad incd un element. Elevii
trebuie sd se concentreze pentru a-si aminti toate lucrurile, in ordinea corecta.
Idei de adaptare: pot fi introduse diverse locatii, situatii cu adaptarea raspunsurilor la acestea
Ex.: ”La spatiul de joaca”, n excursie la munte/la mare”, ”In vizita la...”, ” La intlnirea...”, ”La Z0o” etc.

Dificultati de

?
Ce se poate face? reactualizare

a cuvintelor

Competente vizate:
- Utilizarea activa si variata a cuvintelor din diferite arii ale vocabularului
- Formularea unor enunfuri proprii in diverse situatii de comunicare
Resurse materiale: post-it-uri cu cuvinte
Descrierea sarcinii:
* Scrieti pe post-it-uri cuvinte. Invitati copilul sa aleaga unul dintre post-it-urile cu cuvinte si sa
numeasca 5 lucruri pe care le poate face sau care se pot face cu obiectul/lucrul denumit de cuvantul
ales. De exemplu, pentru cuvantul ”copac™: sa urci, sa tai, sd cresti, sd cada si sa absoarba dioxidul
de carbon.
Idei de adaptare:
- In loc de cuvinte pot fi obiecte in forma reala, de jucirie sau desene/imagini ale acestora.
- Copilul poate mima cele 5 actiuni, solicitand celorlalti participanti sa le numeasca.

Henric al VIII-lea

Competente vizate:
- Descrierea unui personaj dintr-o carte/dintr-un film sau a unui personaj imaginar urmarind un set
de repere
- Identificarea, recunoasterea si exprimarea clara a gandurilor si a emotiilor




- Exprimarea unor idei, sentimente, pareri prin intermediul limbajelor conventionale si
neconventionale
Resurse materiale: coli de hartie, creioane colorate
Descrierea sarcinii:
* Participantii sunt impartiti in doud grupuri.
* Fiecare grup isi alege o figura istoricd sau un personaj fictiv, de ex. Omul Paianjen. Pentru fiecare
personaj ales se va intocmi o listd cu caracteristicile care il descriu cel mai bine.
* De exemplu. Scufita Rosie: buna, fericita, de ajutor, inocenta si tanara etc.
* Pe baza caracteristicilor exprimate, personajul va fi reprezentat Intr-o maniera artistica (scris, colaj,
mimare, desen, folosirea plastilinei etc.) de fiecare grupa si identificat de grupul partener.
Idei de adaptare:
- Participantii pot fi invitati s mimeze caracteristicile personajelor alese, iar grupul partener sa
identifice astfel personajele.
- Paticipantii pot spune initiala fiecarei caracteristici, iar grupul partener sd le numeascd prin
incercare/eroare, Tnainte de a recunoaste personajul in reprezentarea artistica

In felul cuvantului ...

Competente vizate:
- Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de miscare, gestica, limbaj nonverbal si paraverbal
- Recunoasterea si exprimarea emotiilor de baza in situatii simple, familiare
Resurse materiale: Plange scrise cu diverse adjective (de exemplu: fericit, dureros, bucuros, rapid,
dezordonat, linistit si trist)
Descrierea sarcinii: Mai intdi se verifica intelegerea semnificatiei fiecarui adjectiv, pentru a ne
asigura ca fiecare elev il cunoaste (poate sa fie aplicat doar unui singur elev). Un elev iese din clasa,
in timp ce ceilalti aleg un adjectiv. Unul din elevii rdmasi in clasd va efectua o sarcind comuna, atunci
cand revine colegul lor. Sarcina va fi cerutd de un alt elev si va fi efectuatd mimand prin gest si
expresie faciala adjectivul ales (de exemplu: Matei, pregateste-te pentru masa!). Elevul care a parasit
incaperea, dupd ce revine in clasd, asistd la acea mima, 1 se solicitd sd identifice dupa expresiile
mimico-faciale si gestuale, adjectivul ales de colegii lui.
Daca nu Intelege mesajul transmis, poate sa fie interpretat de un alt coleg, dar printr-o altad sarcina,
insd mimand acelasi adjectiv.
Daca primul copil ghiceste corect, al doilea iese din camera si se alege un alt cuvant.
Idei de adaptare: 1. Pot fi selectati simultan mai multi copii.
* Exemple de adjective: incet, dureros, cu bucurie, repede, dezordonat, linistit, trist energic,
incrucisat, tare, dramatic, fericit, linistit, solemn, gratios, orbeste.
* Exemple de sarcini (fie pentru un copil, fie pentru multi copii) pentru a realiza actiunea sau a
pretinde ca:
- scrie pe tabla ,,Pisica s-a asezat pe saltea”.
- treci prin sala de clasa
- dans
- faceti o ceasca de ceai
- bea o bautura in pub/cafenea
- imbraca-te
- periati-va parul/dintii




- culege niste flori si da-le cuiva

- spala-te

- vorbiti unul cu altul la telefon.

Competente vizate:

O harta pentru un cuvant (harta conceptuala)

- asocierea cuvintelor cu alte cuvinte
- activizarea vocabularului
Resurse materiale: cartonase cu diverse categorii de obiecte

Descrierea sarcinii: Se solicita elevului sa extraga un cartonas cu o imagine. Sarcina lui este de a construi

harta semantica pentru cuvantul respectiv.

De exemplu:

flori

aripa simetrie

firav

SNVZ

T _ |~ zbor

| fluture !

insecta optimism

libertate culori

usurinta

ploaie voiosie

caldura semirotund speranta
. - :
1 \\\\u >
cantec ’ \ .

curcubeu
soare o ~

picaturi / \ diversitate

pace
minune

senin

Idei de adaptare: Se poate utiliza jocul Super Duo sau Dobble. Elevul va gési ilustratia comuna, dupa care
va construi harta semantica pentru cuvantul identificat.




- 3 simti...?
Ce te-ar face sa simti...’ Tulburdri

specifice de
limbaj

Competente vizate:
- Relatarea unei intdmplari pe baza unor intrebdri de sprijin
- Identificarea, recunoasterea si exprimarea clara, in scris, a gandurilor si a emotiilor
- Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente de viata
Resurse materiale: coli de hartie, creioane
Descrierea sarcinii:
* Elevului i se propun urmatoarele ”Alege la Intdmplare o emotie si denumeste-o. Descrie, Intr-un
text scurt, ce anume te-ar face sa simti in acest fel. Gandeste-te la momentele in care te-ai simtit asa.
Ce s-a intamplat? Care a fost contextul? Ai fost singur sau cu cineva? Gandeste-te la cat mai multe

aspecte poti.”

* Colegii pot face sugestii despre situatii in care pot experimenta emotia mentionata.
Idei de adaptare:

* Cereti copiilor sd se gandeasca la o emotie si sa scrie un scurt text despre aceasta.

* Apoi, vor citi celorlalti textul. Ceilalti copii trebuie sa ghiceasca emotia.

\
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https://shopro.can-global.com/content?c=emotii%20imagini&id=16

Asocieri de cuvinte

Competente vizate:

- Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

- Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestand interes si incredere in sine
Resurse materiale: jetoane cu imagini
Descrierea sarcinii: Elevul alege o imagine, o denumeste, apoi continua prin a spune un alt cuvant care
are legatura cu cuvantul care denumeste imaginea. Un alt elev sau terapeutul spune un alt cuvant care face
legatura cu cel anterior si astfel se poate continua jocul. Daca se spune un cuvant a carei conexiune nu este
identificabild, aceasta trebuie explicata.

De exemplu: Egipt — mami — tata — barba — Mos Craciun — Craciun — copaci — frunze —pleaca - ....
Idei de adaptare: 1. Se pot cere anumite domenii sau teme, de exemplu ,,La ferma”.



https://shopro.can-global.com/content?c=emotii%20imagini&id=16
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23. | Poemul cinci (Cinquain poems)

—<£<

Competente vizate:

- Exprimarea constientd si creativa, utilizarea unui vocabular variat

- Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestand interes si incredere in sine
Resurse materiale: coli de hartie, creioane
Descrierea sarcinii:
Creati o poezie intr-un mod inovator.
»Regulile” pentru poezie sunt:

Randul 1: Un substantiv (ar putea fi o teméd/categorie generala)

Randul 2: Doua adjective despre substantiv

Randul 3: Trei verbe despre substantivul care se termina in -nd

Linia 4: O propozitie/fraza

Linia 5: Un sinonim pentru substantivul original (sau ceva specific)

Exemplu:
Trafic
Zgomotos, ocupat
Claxonand, repezand, oprind
Nu ma duc nicéieri.
Masini

Idei de adaptare:

- Poate fi specificata categoria din care sd faca parte subtantivul (ex. animale, obiecte din mediu,

rechizite etc.)

- Poate fi specificata initiala substantivului sau numarul de silabe ale acestuia

i Tulburari specifice de
invatare

o

24. | Cititul si Turnul de lemn DISLEXIE-DISGRAFIE

—<£<

Competente vizate:
- Respectarea secventierii sarcinilor de indeplinit
- Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute




Resurse materiale: elementele jocului ,, Turnul de lemn”
Descrierea sarcinii:
- Folositi ,,Turnul de lemn” pentru aceasta activitate
- Instaleaza turnul. Mai intai, puneti blocurile de lemn pe o suprafata pland. Apoi, stivuiti blocurile
in seturi de trei pana cand ati construit un turn.
- Inainte de a juca, asigurati-va c structura este solida, turnul construit nu are nevoie de niciun suport
extern.
- Folositi mainile sau un obiect plat pentru a netezi partile laterale.
- Alegeti un copil care sa extraga primul bloc
- Dati instructiuni copiilor: -Scoate cu grija un bloc de la orice nivel al turnului, cu exceptia varfului.
Cautati blocul care e cel mai usor de indepartat sau care va perturba cel mai putin stabilitatea
turnului. Puteti impinge blocul sau trage blocul, in functie de unghiul si de locatia sa.
Dupa ce eliminati un bloc, trebuie sd alegeti o bucata de hartie si sa cititi un text scurt. Amintiti-va: puteti
atinge turnul doar cu o mana, o datd. Aceasta regula 1i impiedica pe jucatori sa tind turnul neclintit in timp
ce extrag blocurile.
Textele folosite pot fi fragmente scurte din basme sau din alte carti cunoscute de elevi.
Idei de adaptare:
- textele folosite pot fi mesaje motivationale sau informatii surpriza pentru elevi

V. &

Jocul ,Prrrr” si ,Pukutu”

Competente vizate:

- Extragerea informatiilor din comenzi verbale si asocierea lor in contexte diverse
Descrierea sarcinii: Se solicitd copilului sd-si imagineze doud pdsdri: una scoate sunetele PRRRRR,
cealaltda PUKUTU. I se spune ca trebuie sa raspunda corect la comenzile pe care le aude, adica, pentru
PRRRR, va sta in picioare si va da din maini, ca o pasare, iar pentru PUKUTU va ramane linistit fara sa se
miste.
Idei de adaptare: Jocul se poate complica prin introducerea unei comenzi noi, de exemplu PSSS, la care
copilul se va aseza in pozitia ghemuit (pasdrea se odihneste).

Jocul Super Duo sau Dobble

Competente vizate:
- Receptarea, identificarea si transmiterea de informatii pe baza abilitatilor atentionale si mnezice
- Utilizarea constienta a vocabularului, exprimarea orala clara si cursiva
- Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare

Resurse materiale: cardurile jocului Super Duo




| Super Duo

Descrierea sarcinii:

Folositi carti cu simboluri diferite pentru obiecte.

Varianta 1: Cereti copilului sa numeasca obiectele de pe un cartonas.

Varianta 2: Folositi doud cartonase si intrebati copilul ce obiect este comun.

Varianta 3: Cereti copilului sa se uite la un cartonas si s memoreze obiectele de pe acesta. Apoi, cereti-i
sa inchida ochii timp de 20 de secunde. Intoarceti cartonasul cu fata in jos. Copilul expune oral obiectele
pe care si le aminteste, iar ceilalti numara cate obiecte au fost identificate.

Varianta 4: Cereti copilului sa va spuna o poveste folosind cuvinte ce denumesc obiectele care se afla pe
cartonas (folosind toate obiectele sau doar o parte din ele).

Varianta 5: Pune un cartonas cu fata in sus in mijlocul mesei. Celelalte cartonase vor fi impartite
participantilor cu fata in jos. Cand spui ,,START®, participantii trebuie sa gaseasca un obiect comun pe
cardul lor si pe cel din mijloc si sa 1l numeasca corect. Apoi plaseaza cardul peste cel din mijloc. Jocul
continuad la fel pana cand unul dintre participanti termina cardurile.

Descrie-1!

Competente vizate:
- Identificarea, recunoasterea si exprimarea clara, a gandurilor si a emotiilor, utilizarea unui vocabular
variat
- Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunturi inlantuite logic
- Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare
- Exprimarea propriilor idei referitoare la diferite contexte, manifestand interes si incredere in sine
- Exprimarea unor idei, sentimente, pdreri prin intermediul limbajelor conventionale si
neconventionale
Resurse materiale: imagini din povesti/basme cunoscute de copii, coli de hartie, creioane colorate...
Descrierea sarcinii:
e Fiecare copil va alege o imagine reprezentand o scend de basm.
e Fiecare copil face un brainstorming pentru a mentiona cuvinte care descriu scena din imagine sau
sunt reprezentative pentru aceasta.
e Sugerati copiilor cd, de exemplu, in descrierea unei persoane, pot fi mentionate informatii precum
aspectul, miscarea, vorbirea si personalitatea acesteia.
¢ Copiii se pot gandi la personaje, actiuni, emotii etc.
e Cereti copiilor s aleagd un cuvant dintre cele generate si sa-1 reprezinte intr-un mod creativ (desen,
picturd, metoda colajului, mimare, scriere, folosirea argilei sau plastilinei etc.).
e Alti copii trebuie sa ghiceasca care este cuvantul reprezentat.




Analogii

Competenta vizata:

- Recunoasterea conexiunilor logice

- Utilizarea activa a cuvintelor din diferite arii ale vocabularului
Materiale necesare: lista cu propozitii
Descrierea sarcinii: - Completati propozitiile, gandindu-va la ce inteles are ceea ce auziti !
Citelul este pentru caine asa cum pisoiul este pentru ... (pisica).
Gratios este pentru neindemanatic precum fierbinte este pentru ... (rece).
Gram este pentru kilogram precum centimetru este pentru ... (metru).
Brazii sunt pentru Craciun precum oudle sunt pentru ... (Paste).
Merele sunt pentru fructe precum prazul este pentru ... (legume).
Lebedele sunt pentru pasari precum codul este pentru ... (peste).
Usor este pentru pand precum greu este pentru ... (orice obiect greu).
Dulce este pentru zahar precum este acru pentru (orice acru lamaie, otet).
Arborele este pentru frunze precum floarea pentru ... (petale).
Periuta de dinti este pentru dinti precum este piaptanul pentru ... (par).
Albul este pentru negru precum sus este pentru ... (jos).
Scurt este pentru lung precum este lumina pentru ... (intuneric).
Albinele sunt pentru stup precum sunt oamenii pentru ... (case).
Bucatarul este pentru mancare precum este artistul pentru ... (arta).
A place este pentru iubire precum este a displace pentru ... (ura).
Luna este pentru noapte precum soarele este pentru ... (ziud).
Bunul este pentru rdu precum este negrul pentru ... (alb).
Pana este pentru pasare precum blana este pentru ... (mamifere).
Griul este pentru negru precum roz este pentru ... (rosu).
A canta este pentru cantat precum este a dormi pentru ... (dormit).
Benzina este pentru masina precum este curentul electric pentru ... (bec).
Zambetul este pentru Incruntarea sprancenelor precum frumos este pentru ... (urat).
Vaca este pentru mamifer precum este sarpele pentru ... (reptile).
Creionul este pentru scris precum sunt foarfecele pentru ... (taiat).
Sunetul este pentru ureche precum mirosul este pentru ... (nas).
Dormitorul este pentru dormit precum este pentru bucdtdrie pentru ... (gatit).
Aproape este pentru departe precum deschis este pentru ... (inchis).
Bebelusul este pentru a se tarl precum este broasca pentru ... (a sari).
Matusa este pentru femeie precum este unchiul pentru ... (barbat).
Masina este pentru drum precum barca este pentru ... (apa).
Foame este pentru a manca precum obosit este pentru ... (a dormi).
Artistul este pentru tablou precum vedeta de cinema este pentru ... (film).
Luna este pentru pamant precum este pamantul pentru ... (soare).
Marul este pentru mancat precum este patul pentru ... (dormit).
Perna este pentru moale precum o piatra pentru ... (tare).
Masina este pentru roata precum este avionul pentru ... (aripa).
Focul este pentru pompier precum boala pentru ... (medic).




Cuvinte, cuvinte, cuvinte

Competente vizate:
- Exprimarea propriilor idei referitoare la diferite contexte, manifestand interes si incredere in sine
- Scrierea unor mesaje, in diverse contexte de comunicare
Materiale necesare: poze/imagini unde apar persoane care transmit sentimente, se miscd ntr-un anumit
fel etc.
Descrierea sarcinii: Impartiti grupul in doua. Fiecare grup va alege o pozi. Rugati copiii si se uite la
imagine, sa gaseasca si s scrie pe fisd cuvinte pentru fiecare categorie de mai jos:
Cuvinte pentru a descrie decorul
Cuvinte pentru a descrie cum arata personajul
Cuvinte pentru a descrie sentimentul
Cuvinte pentru a descrie cum vorbeste personajul
Cuvinte pentru a descrie felul in care personajele merg sau se misca
Idei de adaptare: Alte cuvinte in concordantd cu tema.

Creati o poveste

Competente vizate:
- Relatarea unei intamplari imaginate pe baza diferitelor tipuri de suport — imagini, intrebari, enunturi
cu rol de ghidaj
- Manifestarea disponibilitatii pentru transmiterea in scris a unor idei
Materiale necesare: cartile jocului de masa Dixit sau orice alte carti cu imagini
Descrierea sarcinii: Impartiti elevii in 2-3 grupuri, fiecare grup va alege 7 carti aleatoriu.
Sarcina lor este sa creeze o poveste bazatd pe cel putin 5 dintre carti; pot alege in ce ordine sa foloseasca
cardurile.
Lasati elevii sa se gandeascd la poveste si sd o noteze. Numiti cite un elev din fiecare grup pentru a citi
povestea creatd celorlalti. Cereti sd va arate ce carti au pastrat si ce carti au scos din cele 7.
Idei de adaptare: - puteti aplica activitatea si unu la unu
- Puteti oferi intrebdri sau enunturi cu rol de ghidaj

Jocul Nu - Fara

Competente vizate:

- Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunturi inlantuite logic

- Exprimarea propriilor idei referitoare la diferite contexte, manifestand interes si incredere in sine
Materiale necesare: minge sau orice obiect usor




Descrierea sarcinii: Rugati copiii sa formeze un cerc. Un jucator va arunca o minge sau orice obiect usor
altui jucator si va incepe fraza ,, Nicio/niciun/nu este/nu existd ... fara” (de exemplu, ,,Nu este vara fara
flori”). Persoana careia i se adreseaza trebuie sa prindd mingea si sa raspunda cu un alt ,,Nicio/niciun...
fara” spunand (de ex. ,,Nu este pdine farda firimituri”).
Jocul se continud pe masura ce mingea este aruncatd de la jucator la jucator, fiecare adaugand, la randul
sau, afirmatiile ,,nu este ... fara”.
Daca unul dintre jucator nu poate continua, restul grupului poate sa-1 ajute.
Idei de adaptare:
Putem sa cerem formularea unor propozitii mai lungi, cerand copiilor sa formuleze propozitia cu doua
substantive. Ex. Nu este iarnd fara frig si zapada.

Activitati pentru profesori

Impirtiseste problema, foloseste-ti abilititile

Competente vizate:

- Rezolvarea mai optima a problemelor

- Congtientizarea abilitatilor proprii
Materiale necesare: hartie sau cartonase, markere
Descrierea sarcinii: Distribuiti hartie sau cartonase si markere pentru participanti.
Cereti participantilor pe o parte a cartonasului, sd scrie doud probleme majore cu care se confrunta in munca
lor, iar pe cealalta parte sd enumere abilitatile necesare pentru a rezolva acele probleme.
Rugati-i sa-si impartaseascd informatiile pe care le-au notat, sd se gdndeasca la problemele celorlalti
participanti si sa nu vorbeasca.
Dupa ce s-au gandit si au analizat individual, lasati-1 sa discute cum si-ar folosi abilitatile pentru a rezolva
problemele.
Idei de adaptare:
-Putem sd efectudm acest joc si cu elevii cu cerinte educationale speciale, cerdndu-le sd scrie pe o parte a
hartiei cu ce greutati se confruntd in procesul de invétare, iar pe cealaltd parte sa scrie ce abilitati bune au,
care 1i ajuta in timpul Invatatului.
-Totodata, acest joc se poate folosi si cu parintii, sa aflam de la ei problemele actuale cu care se confrunta
copilul lor si abilitatile foarte bine dezvoltate, pe care ei stiu cd le au.

Competente vizate:

- Constientizarea sistemului de relatii intre profesori/intre elevi
Materiale necesare: markere, hartie

Descrierea sarcinii: Distribuiti markere si hartie tuturor participantilor.




Cereti tuturor sa se gandeasca la relatiile lor de munca (colaboratori, superiori, colegi etc.).
Cereti participantilor sa deseneze o roatd cu spite de diferite lungimi. La sfarsitul fiecarei spite scrieti
numele uneia dintre persoanele la care v-ati gandit.
Lungimea spitelor va coincide cu importanta persoanelor respective In munca dumneavoastra. Astfel,
persoana/persoanele cele mai importante se plaseaza cel mai aproape de centrul rotii (la capatul spitelor
scurte), iar persoana cea mai putin importantad va fi cea mai indepartata. Scrieti si rolul lor profesional.
Cereti fiecdrui participant sa discute:

- Esti multumit de roata ta?

- Cdt de mult s-a schimbat diagrama dumneavoastra in ultimul an?
Cereti fiecdrui participant sd deseneze din nou roata pentru o situatie ideald. Ei pot adauga noi roluri
profesionale (fara nume), daca este necesar.

- Ce poti face pentru ca aceasta schimbare sa aiba loc?
Idei de adaptare: acelasi joc se poate folosi si cu elevi.

Activitati pentru parinti

Sotron cu cuvinte

Competente vizate:

- Efectuarea sdriturilor cu coordonarea motricitatii

- Citirea cat mai rapida si exacta a cuvintelor (mai scurte, mai lungi)

- Utilizarea activa a cuvintelor din diferite arii ale vocabularului
Materiale necesare: creta
Descrierea sarcinii: Desenati un sotron pe trotuar sau pe alee si scrieti cuvintele tinta in fiecare caseta.
Apoi cereti jucdtorului sd pronunte cuvintele cu voce tare pentru a exersa sunetele vorbirii in timp ce sare
sotronul. Putem sa cerem copiilor s citeasca cuvintele scrise, inainte sa sard sotronul.
Idei de adaptare: In sotron putem sa scriem diferite tipuri de cuvinte (ex. CV-CV, CV-CVC etc.), putem
sa scriem numai verbe, adjective, cuvinte legate de trasaturi etc.

Jocul alfabetului

Competente vizate:

- Recunoasterea si denumirea literelor

- Evocarea alfabetului

- Gasirea unor cuvinte cu sunetele alfabetului/scrierea unor cuvinte cu fiecare litera din alfabet
Materiale necesare: hartie, instrument de scris
Descrierea sarcinii: In timp ce conduceti cu masina sau va plimbati, rugati copilul si incerce s giseasca
in mediu cat mai multe litere din alfabet. Copiii mai mari pot scrie fiecare litera pe care o gasesc pe o bucata
de hartie.
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Pentru o provocare suplimentard, rugati-i s spuna cate un cuvant care incepe cu fiecare literd pe care o
gasesc.

Joc de ascunselea cu cuvinte/jetoane

Competente vizate:

- Pronuntarea corecta a suntelor
- Citirea cat mai corectd, mai rapida a cuvintelor
Materiale necesare: jetoane cu imagini/cu cuvinte (imaginile puteti sa le taiati din revistele promotionale

a diferitelor magazine), saculet de panza

Descrierea sarcinii: Rugati copiii sa gaseascad cartonasele pe care le asezati in diferite locuri prin casa.
Cand gdsesc un cartonas, cereti-le sa pronunte corect/sa citeascd cuvantul de pe cartonas. Pentru cei care
nu stiu sa citeasca, folositi jetoane cu imagini.

Idei de adaptare: Ascundeti jetoanele intr-un saculet de panza, din care copilul sa le traga cate unul, citind
cuvintele sau denumind imaginea cu pronuntare corecta.

Denumeste zece

Competenta vizata:

- Utilizarea activa a cuvintelor din diferite arii ale vocabularului
Materiale necesare: jetoane
Descrierea sarcinii: Copilului i se specifica o categorie si 1 se cere sa numeasca zece lucruri care se
incadreaza in acea categorie. De exemplu, puteti cere copilului sd8 numeasca zece culori, fructe, animale,
imbracaminte, jucarii, mancaruri, mijloace de transport, sporturi, adjective, instrumente muzicale, tari,
carti, cantece, insecte, locuri unde pot calatori, obiecte rotunde, lucruri care ne fac sd zambim, personaje
din desene animate, obiecte din clasa, haine etc.
Idei de adaptare: Joc cu jetoane: din fiecare categorie punem cate doud imagini, copilul gaseste perechile,
denumeste categoria, dupa care trebuie sd mai enumere alte cuvinte din aceasta categorie (in functie de
varsta copilului ii cerem mai putine sau mai multe cuvinte).

Joc axat pe sunet

Competenta vizata:

- Evocarea cuvintelor care incep cu o literd data, formuland propozitii
Descrierea sarcinii: Un jucdtor spune alfabetul, in gand, iar la un moment dat, un altul il opreste. Primul

jucator pronunta sunetul la care a ajuns, iar celdlalt trebuie sa formuleze o propozitie in care sa apard cét
mai multe cuvinte cu sunetul dat. Apoi, pe rand, fiecare din grup formeaza o altd propozitie.

De exemplu, daca jucatorii aleg sunetul ,,S”, un jucator ar putea spune: ,, Sandra sta stresata pe scaun”,
., Sandu sambata se da cu sania.”, ,, Somnorosul Sabin sare sus.”




Muzica si cuvinte

Competenta vizata:

- Intelegerea versurilor muzicale, a sensurilor figurate
Materiale necesare: cantece in format audio sau audio-video si textele cantecelor

Descrierea sarcinii:

* Alegeti doud dintre melodiile preferate ale copilului si imprimati versurile (sau vizualizati-le pe suport
digital).

* Elevii trebuie sa asculte cu atentie fiecare cantec si sa 1l descrie, referindu-se la: Ce instrumente se aud?
Carui gen apartine melodia si care este mesajul general? Unde s-ar putea canta aceasta melodie? etc.
Putem sa explicam si intelesul figurat al versurilor.

* Apoi trebuie s compare cele doud cantece pentru a-si da seama prin ce se aseamana si prin ce difera.

II. Exemple de bune practici

ZapSplat este una dintre cele mai mari biblioteci digitale gratuite de sunete si
efecte sonore din lume. Aici veti gasi sunete de calitate care pot fi folosite in orice

situatie deoarece nu sunt cu drept de autor.
Z/A P Categoriile pe care le gdsiti sunt variate precum: animale, desene animate,
explozii, aparate electrocasnice, sunete din gospodarie, sunete din spital, sunete

gpl A , scoase de om, instrumente muzicale, sunete din natura, sunete din locuri publice,

sport, vehicule, tehnologie, razboi etc.
Acesta este link-ul https://www.zapsplat.com/ unde puteti gasi diferitele tipuri de

sunete care se pot descarca pentru a crea jocuri de dezvoltare a auzului.

== Selective Mutism Resource Manual 2nd edition
SELECTIVE https://www.routledge.com/The-Selective-Mutism-Resource-Manual-2nd-
MUTISM Edition/Johnson-Wintgens/p/book/9781909301337 este o carte pentru cei care vor

RESOURCE MANUAL

sa inteleagd, sd evalueze si sa gestioneze mutismul selectiv. Are un continut
cuprinzator si practic, bazandu-se pe managementul anxietdtii, psihologia
comportamentala avand ca suport experienta clinica a autorilor.

SECOND. EDITION

Face o rezumare actualizatd a literaturii si teoriei de specialitate contribuind
la aprofundarea si intelegerea mutismului selectiv.
Cuprinde si o multitudine de idei cu privire la evaluare si management in
mediul familiar, scolar si comunitar.
Este o carte pentru persoanele care suferd de mutism selectiv, precum si pentru clinicieni,
terapeuti, educatori si familii ale persoanelor cu mutism selectiv.
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https://www.zapsplat.com/
https://www.routledge.com/The-Selective-Mutism-Resource-Manual-2nd-Edition/Johnson-Wintgens/p/book/9781909301337
https://www.routledge.com/The-Selective-Mutism-Resource-Manual-2nd-Edition/Johnson-Wintgens/p/book/9781909301337

Reluctant Speaking and

Belective Mulam, Reluctant Speaking and Selective Mutism Resource Pack este o brosura
destinata celor care sunt Incepatori in ceea ce priveste meseria In institutiile scolare,
fiind utild in identificarea dificultatilor si sprijin in implementarea diverselor
strategiilor Tn ceea ce priveste mutismul selectiv.
https://www.leicestershire.gov.uk/sites/default/files/field/pdf/2018/8/21/Selective-
_ — Mutism-Resource-Pack-Aug-2018.pdf

Fisthubs Sevice TR oy seice

My Mouth Music Songs (Colectie de cantece pentru fiecare sunet al alfabetului)
https://www.childrens.health.qld.gov.au/wp-content/uploads/PDF/my-mouth-music-booklet.pdf

Cantece utile pentru stimularea sunetelor vorbirii la copiii cu despicatura palatina.

copilului de a exersa sunetele vorbirii. Contine cateva sfaturi pentru parinti si pentru cei care lucreaza cu
copii referitoare la utilizarea muzicii pentru dezvoltarea vorbirii copiilor.

Cantecul special creat pentru literele alfabetului de catre un terapeut. Acest
cantec a fost adaptat pentru limba romana de cétre profesorii Murvai Cristina

si Tambrea Mihaela.
https://www.youtube.com/watch?v=rgnGGlfjdbM&ab_channel=I.ogopedaSpeechTherapy

Sesiunile de terapie sunt structurate pentru a oferi copilului MULTA
practica, deoarece exersarea este esentiald pentru Invatarea oricarei
abilitati motorii, inclusiv a vorbirii. Terapeutii folosesc metode simple
si rapide de intarire, care mentin copilul concentrat si angajat in timpul

sesiunilor de terapie, pentru a maximiza invatarea motrica.
In acest videoclip este prezentat modelul DTTC (modelul temporal dinamic si tactil) in terapia apraxiei la
copii: https://www.youtube.com/watch?v=IgB7StZVESE&ab_channel=RuthannPannebaker

The The Palin Parent-Child Therapy Approach (Abordare terapeutica a

lTIIDC 1(\]/[61;{11?:1 Palin balbaielii — planul pentru terapia parinte - copil)

for stammering
https://www.youtube.com/watch?v=zs2aEopNulk&ab channel=SadieSmith - Acest video prezinta
fragmente dintr-o sesiune de terapie a balbaielii, dar si marturii ale parintilor asupra evolutiei copiilor in
terapie. Totodata materialul accentueaza locul si rolul périntelui in terapia logopedica.



https://www.leicestershire.gov.uk/sites/default/files/field/pdf/2018/8/21/Selective-Mutism-Resource-Pack-Aug-2018.pdf
https://www.leicestershire.gov.uk/sites/default/files/field/pdf/2018/8/21/Selective-Mutism-Resource-Pack-Aug-2018.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lqB7StZVESE&ab_channel=RuthannPannebaker
https://www.youtube.com/watch?v=zs2aEopNu1k&ab_channel=SadieSmith

2 Strafurnica si prietenii sai, Manual de dictie pentru copii, Volumul 1, de
Ny :E Carmen Ivanov, Editura Favorit, 2015.

—

Strafurnica este un manual de dictie conceput pentru copii, util si in terapia

logopedica, care prezintd metode de exersare a elementelor de dictie: volumul

vocii, ritmul, pronuntia, tonalitatea, intr-o vasta culegere de exercitii, cu peste 400

de aplicatii practice.

: Exemplu de exercitiu din Strafurnica:
https://www.youtube.com/watch?v=b6ueb-

- 7nhXc&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem

9&:\3;“;"’ Strafurnica in ciutarea Atlantidei, Manual de dictie pentru copii, Volumul 2
de Carmen Ivanov, Editura Favorit, 2016 este o carte in care exercitiile de dictie

realizate prin intermediul aventurilor Intr-o lume subacvatica, plina de mister 1i ajuta

pe copii sa vorbeasca mai bine si le dezvolta vocabularul.

Contine informatii despre psihologia vocii, sfaturi pentru parinti legate de aparatul

fonator, de tonul si volumul vocii, de ritmul vorbirii, precum si exercitii de incalzire

a aparatului fonator si fraimantari de limba.

| Gase sagl In gase sacl

V | Manual de dictie

.

/ \

o A i Sase sasi in sase saci (https://carturesti.ro/carte/sase-sasi-in-sase-saci-
' manual-de-dictie-204164) este un manual de dictie pentru adulti de Carmen
- | Ivanov, Editura Favorit, 2013.
....... -

Aceasta carte aduce in prim plan metode de exersare a vorbitului in public, a elementelor de dictie:
» volumul vocii
> tonalitatea
» ritmul vorbirii
» respiratia
» pronuntia clara
» dificultati articulatorii.

Este o culegere de exercitii si de aplicatii practice care ajutd la dezvoltarea si corectarea dictiei
persoanelor adulte: persoane cu deficiente in sfera vorbirii, prezentatori radio/TV, jurnalisti, reporteri,
politicieni, sportivi, medici, preoti, persoane care lucreaza in vanzari, studenti etc.

Manualul contine texte cu grad de dificultate ridicat la nivelul pronuntiei si semnificatiei cuvintelor,
materialul verbal fiind structurat pe sunete si pe grupuri de sunete.



https://www.youtube.com/watch?v=b6ueb-7nhXc&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem
https://www.youtube.com/watch?v=b6ueb-7nhXc&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem
https://carturesti.ro/carte/sase-sasi-in-sase-saci-manual-de-dictie-204164
https://carturesti.ro/carte/sase-sasi-in-sase-saci-manual-de-dictie-204164

II1. Yoga in logopedie

YOGA poate oferi o completare excelentd pentru abordarea terapiei
logopedice clasice adresate tulburdrilor de vorbire si limbaj. Domeniile de
dezvoltare legate de vorbire, limbaj si comunicare pe care yoga le poate facilita
sunt comunicarea prelingvisticd, dezvoltarea si sustinerea respiratiei pentru
vorbire, planificarea motricd, vocabularul/conceptele, jocul simbolic si
alfabetizarea emergenta.

Cum putem folosi yoga pentru dezvoltarea vorbirii si a limbajului?

1. Posturi de yoga care faciliteaza producerea zgomotelor/sunetelor

Multe dintre pozitiile de yoga inspirate de animale incurajeaza producerea
de zgomote/sunete. Aceste productii orale imbunatatesc articulatia si pronuntia. Copiii invata sa-si modifice
pozitia buzelor, sa foloseasca limba si dintii in moduri diferite, pe masura ce exerseaza emiterea diferitelor
sunete specifice animalelor. Acestea includ, spre exemplu, postura leului (raget), postura dinozaurului
(orice zgomot alegeti), postura albinei bazaind, postura sarpelui (suierat) etc.

2. Orientarea spatiala, cunoasterea si utilizarea vocabularului pozitional

Vocabularul pozitional inseamna pur si simplu folosirea si Intelegerea unor cuvinte precum, mai
sus, mai jos, in mijloc, induntru, afard, in jur, in fata, in spate, opus, deasupra, in jos, intre, langa, precum
si cuvinte care descriu pozitia relativa a oamenilor sau a obiectelor.

3. Yoga creste coordonarea si controlul muscular
Yoga are ca scop cresterea coordonarii intre musculatura si respiratia copilului prin diferite posturi
si exercitii de respiratie.

4. Abilitatile de ascultare si intelegere sunt exersate si consolidate in exercitiile de yoga
Exercitiile 1i incurajeazd pe copii sad-si dezvolte abilitatile de ascultare pentru a putea urma
instructiunile (ca profesori, explicati, pas cu pas, cum sa realizeze fiecare pozitie).

Postura leului

» Asezati-vd cu mainile pe genunchi. Asigurati-vd cd coloana vertebrald va este
dreapta.

* Respirati cel putin de doud ori adanc (diafragmatic) inainte de a va asuma pozitia.
 Apasati palmele pe genunchi. Tineti degetele deschise asemandtor cu ghearele unei
feline.

* Ridicati soldurile si miscati corpul usor inainte.

* Inspirati profund pe nas.

* Scoateti limba si expirati cu fortd contractind muschii abdominali cat mai mult
posibil.

* Dati ochii peste cap, concentrati-va pe punctul central dintre sprancene.

 Simtiti forta propriului corp aplecandu-se Inainte in timp ce va apasati palmele pe
genunchi si impulsul expiratiei.

* Dupa expirul complet, reluati postura relaxata.




Postura arborelui

* Pentru inceput, stati drept, tinand bratele langa corp.

« Indoiti genunchiul drept si puneti piciorul drept pe coapsa stanga.

* Tineti piciorul stang drept.

* Respirati adanc dupa ce va gasiti echilibrul. Ridicati bratele incet deasupra capului.
Lipiti palmele si priviti inainte.

* Tineti coloana dreapta. Mentineti respiratia profunda.

* Expirati incet si aduceti mainile inapoi in lateral.

* Eliberati treptat piciorul drept si aduceti-1 inapoi langa piciorul stang.

* Repetati aceeasi postura cu piciorul stang indoit si cu piciorul drept Intins.

Postura razboinicului

Yoga pentru dezvoltarea
vorbirii si limbajului

. ¥

TRADUCERE: CRISTINA MURVAI

» Stati drept cu picioarele usor departate si mainile langa corp.

« In timp ce expirati, miscati piciorul stang la distanta de 3 - 4 picioare de cel drept, si
ridicati bratele pe langa cap.

* Bratele ar trebui sa fie paralele intre ele.

« Inspirati. Intoarceti piciorul drept cu 90° spre dreapta si piciorul sting 60° spre
dreapta. Tineti calcaiele drept si stang aliniate.

* Expirati si intoarceti trunchiul spre dreapta. Tineti calcdiul stang pe podea.

« Indoiti genunchiul drept si aduceti tibia intr-o pozitie perpendiculari pe podea.
Incercati sa va aliniati coapsa dreapti cu podeaua.

« Intindeti-va in timp ce v intindeti palmele si uniti-le. Inclinati-va capul pentru a privi
catre locul unde degetele vi se Intalnesc.

* Respirati adanc de cateva ori si reveniti la postura initiala.

» Acum, incercati acelasi lucru cu celalalt picior.

"Yoga pentru dezvoltarea vorbirii si limbajului spulbera ideea ca yoga ar
trebui sa fie privita doar ca , timp de liniste” in activitatile educationale
derulate in anii copilariei. Aceasta carte este o privire convingatoare asupra
componentelor fanteziste si jucause ale principiilor yoghine si a modului in care
ele pot oferi arena perfecta pentru sustinerea comunicarii reciproce Si

i

antrenante cu copilul mic.

Peggy Natale, Program Director, Stepping Stone Day School

Matenial tradus in cadrul proiectului ERASMUS+
"SANSA MEA DE A VORBI CORECT",
derulat de C.$.EI Nr.1 Targu Mures,

noiembrie 2021



IV. Sfaturi pentru profesorii si parintii copiilor
cu mutism selectiv

Ce este reticienta fata de vorbire?

Reticenta/retinerea fatd de vorbire o are acel copil care prezintd semne de anxietate atunci cand
trebuie sa vorbeasca in afara mediului familial, precum la gradinita sau la scoald. In unele situatii copiii pot
avea o retinere fatd de comunicarea verbala la inceputul anului scolar, cand sunt inscrisi intr-o grupa sau
scoald nouad. Reticenta copilului fata de vorbire este un indiciu clar de incredere scazuta fatd de comunicarea
verbala si poate fi o treapta anterioara a dezvoltarii mutismului selectiv.

Un copil care prezinta reticenta fatd de vorbire, risca sd dezvolte mutism selectiv daca nu beneficiaza
de interventie timpurie.

Ce este mutismul selectiv?
Mutismul selectiv este o tulburare psihiatrica rard caracterizata prin esecul persistent de a vorbi in
situatii sociale specifice (de exemplu la scoald, cu prietenii de joacd sau cand sunt prezente persoane
straine). Simptomele mutismului selectiv trebuie sa fie prezente cel putin o luna si nu doar prima luna de
scoald. Copiii care inceteazd sa vorbeasca temporar dupd ce au emigrat intr-o tard strdind sau au
experimentat un eveniment traumatic, nu sunt diagnosticati cu mutism selectiv. Mutismul selectiv este
diagnosticat de psihiatru, cele mai recente si detaliate criterii de diagnosticare fiind cele din DSM-V.

Cand apare?

Simptomele mutismului selectiv devin de obicei observabile intre varsta de 2-4 ani. Cu toate acestea,
diagnosticul poate sd nu fie aparent pana cand copilul nu ajunge la varsta scolard sau in anumite situatii
sociale.

Copiii cu mutism selectiv au abilitatea de a vorbi acasa cu familia, dar apare frica sau anxietatea in
jurul unor persoane pe care nu le cunosc bine si incapacitatea de a vorbi In anumite situatii sociale. Mutismul
selectiv nu este un refuz voit de a vorbi, este o tulburare de anxietate, iar expertii considera ca este o forma
extrema de fobie sociala.

Conform DSM-V, mutismul selectiv are urmatoarele caracteristici:
- Incapacitatea constantd de a vorbi 1n situatii sociale in care se asteaptatd ca persoana sd vorbeasca
(ex. la scoald), desi 1n alte situatii vorbeste
- Perturbarea influenteaza rezultatele scolare si profesionale sau comunicarea sociala
- Durata perturbdrii este de cel putin o luna (nu se limiteaza la prima lunda de scoald)
- Incapacitatea de a vorbi nu este cauzatd de lipsa cunoasterii sau disconfortul de a vorbi in limbajul
cerut sau de nivelul social al familiei
- Perturbarea nu poate fi explicata de o tulburare de comunicare (ex. tulburarea de fluenta verbala cu
debut 1n copilarie) si nu apare exclusiv in cadrul unei tulburari din spectrul autist, a schizofreniei sau
altei tulburari psihotice.




Cum putem ajuta acesti copii, fiind cadre didactice, specialisti in terapia limbajului sau parinti?

Terapia copiilor cu mutism selectiv, necesitd o munca in echipa, cuprinzand psihiatru, psiholog,

logoped, cadru didactic/cadre didactice, parinte, rude, eventual asistent social, profesor de sprijin. Atat
parintii, cat si cadrele didactice au un rol esential in crearea unui mediu potrivit pentru acesti copii atat la
scoald, cat si acasa.

Cel mai bine este sa se intervina la timp, altfel mutismul selectiv poate persista pana la adolescenta

sau chiar varsta adulta.

Terapia
Obiectivul principal al terapiei psihologice si logopedice in mutismul selectiv nu este vorbitul in sine,
ci reducerea anxietatii legatd de acest act. Eficienta terapiei depinde de o serie de factori:

e Intervalul de timp scurs de la debutul simptomelor tulburdrii - cu cat este tratatd mai precoce, cu
atat vindecarea este mai rapida

e Prezenta comorbiditatilor

o Cooperarea familiei, a altor persoane din mediul social al copilului (invatator/profesori)

« Pregdtirea si experienta specialistilor

In continuare vom prezenta cateva sfaturi practice pentru cadrele didactice, dar si cateva lucruri

care ar fi preferabil sa le evitati. Ideile prezentate se bazeaza pe munca psihologilor Maggie Johnson si
Alison Wintgens (2016), dar si pe informatiile literaturii de specialitate.
ASA DA :

Acceptati dificultatea de vorbire a copilului, dar fiti constienti, in acelasi timp, ca situatia este doar
temporara.

Zambiti intotdeauna copilului, faceti-1 sa se simta binevenit si vorbiti cu el.

Asigurati-va cd nimeni nu o ia personal dacd copilul/elevul nu-i rdspunde.

Asigurati-va ca copilul se simte apreciat si in siguranta.

Explicati-i ce se intdmpla cu el.

Comunicati relaxat si deschis cu parintii. Nu uitati cd parintii pot fi la rdndul lor stanjeniti sau
suparati ca au atras atentia asupra lipsei de comunicare a copilului lor.

Amintiti-va, copilul poate avea si alte probleme de dezvoltare sau probleme educationale, asa ca
ganditi deschis si nu puneti totul pe seama mutismului selectiv.

Aveti grija, ca nu cumva copilul cu mutismul selectiv sa fie tinta unor agresiuni sau batjocoriri,
pentru cd ei nu pot comunica acest lucru.

Linistiti copilul cd va vorbi mai usor daca ia totul pas cu pas si se bucurd de fiecare realizare mica
de moment.

Incercati sa vizitati copilul acasi pentru a construi o relatie cu el intr-un mediu neamenintitor.
Incurajati conexiunile intre casi si scoald: de exemplu elevul poate aduce lucriri de educatie
plasticd/arta de acasa si le poate arata la scoala.

Incurajati comunicarea intr-o atmosferd relaxatd, firi a pune presiune asupra copilului de a
comunica prin cuvinte, de ex. rdspunzand cu blandete/pozitiv la Incercarile lui de comunicare prin
gesturi.

Permiteti copilului sa stea si sa lucreze 1n clasa, cu prietenii cu care vorbeste acasa.

Introduceti forme alternative de comunicare (de exemplu, sa poata ardta cu degetul, sa poata ridica
un desen in loc de raspuns, sd poatad folosi o tableta graficd pentru a desena si scrie) ca o treapta
intermediard, pana cand copilul depaseste dificultatea de vorbire.



Includeti activitati care nu necesitd deloc comunicare verbald cu intreaga clasa sau cu un grup
restrans. Clarificati acest lucru Tnainte de activitate (adica regula este cd nimeni nu vorbeste in
timpul acelei activitdti)

Invitati parintii la unele activitati din clasd pentru a usura comunicarea verbala pentru elev, la
scoala.

Incurajati parintii sa invite colegii elevului acasa la ei, pentru a petrece impreuna timpul liber.
Pregatiti copilul prealabil pentru orice schimbare, cu ajutorul fotografiilor, vizitelor si orarelor
vizuale. La schimbarea personalului de predare, sau nivelului de Invatamant, trecerea trebuie
planificatd cu grija. Ar fi de preferat ca profesorii noi sd faca cunostintd cu elevii in clasa veche,
deja familiara lor, in prezenta personalului didactic cunoscut de elevi.

Oferiti-i copilului comunicarea verbald mai degraba ca o oportunitate la care se poate alatura, decat
o asteptare. De ex. ,,-Imi place aceastd culoare! Ma intreb care este culoarea ta preferati?”; sau
,Uita-te la asta! Pun pariu ca nu ai mai vazut asa ceva!”.

Intelegeti-va cu elevii ca 1i veti avertiza dinainte, dacd urmeaza si le adresati intrebari si ca ei va
vor semnala dacd se simt confortabil si vor sa fie alesi.

Evitati sa puneti intrebari directe si permiteti elevului sa-si aduca contributia mai tarziu in scris, sau
sd va raspunda cand sunteti doar dumneavoastra.

Incercati sa gasiti timp pentru a fi singuri cu copilul intr-un colt linistit al clasei sau intr-o sala
linistita.

Stabiliti sarcini care ofera oportunitati de vorbire, in situatii pe care copilul le percepe mai putin
amenintatoare, de ex. ,,Poti sa-1 duci [pe copilul nou] la cuier, sa-i arati unde sd-gi pund haina?”;
Du-o pe mami in hol si arata-i, te rog, modelele pe care le-am facut pentru ....”, ,, Te rog , sa-1 ajuti
[pe copilul neindemanatic] sa faca ordine! Nu stie sigur ce are de facut”.

Incurajeazi orice incercare de imprietenire sau de relationare cu alti copii.

Folositi marionete, masti, jucarii activate cu voce si mesaje inregistrate, pentru a ajuta copilul sa
intre 1n pielea unui personaj.

Asigurati-va cd rudele, celelalte cadre didactice care predau la clasa, personalul scolii inteleg
nevoile copilului (ex. personalul de la cantind).

Amintiti-va cd, atunci cand elevii anxiosi au nevoie de ajutor, le este greu sd facd primul pas.
Intrebati-i in timpul lectiei, daca sunt nelimuriri si asigurati-vi ca sarcinile de lucru au fost intelese.
Asigurati-va ca elevii pot pleca din clasa sd foloseasca toaleta, sau pentru orice urgenta fara sa ceara
permisiunea. Reganditi in asa fel sistemul din clasd, incat persoanele cu dificultiti de comunicare
sa nu fie discriminate negativ.

¢ Sfaturi pentru parinti:

ASA DA:

Nu puneti presiune pe copil si nu il fortati sd vorbeasca.

Concentrati-va pe starea de bine dintr-o situatie sociala.

Spuneti-i copilului ca intelegeti ca e speriat sd vorbeasca si ca are uneori dificultati de vorbire, dar
va putea vorbi atunci cand va dori si va fi pregatit.

Nu laudati copilul in public pentru cd a vorbit, deoarece acest lucru poate provoca jena. Asteptati
pana cand sunteti singuri cu ei si luati in considerare un tratament special pentru succesul sau — un
fel de rasplata.

Incurajati comunicarea de orice fel (aritatul cu degetul, miscirile din cap, contactul vizual,
zambetul).




Incurajati activitatile sociale ale copilului, nu evitati petrecerile sau vizitele in familie, ci luati in
considerare ce schimbari de mediu sunt necesare pentru a face situatia mai confortabila pentru copil.
Oferiti-i sprijin, dragoste si rabdare.

Sa nu-i aratati anxietatea proprie.

Nu va aratati surpringi, nu atrageti atentia asupra copilului atunci cand acesta vorbeste, ci
recompensati discret acest comportament.

Stabiliti reguli si limite sigure pentru copilul dumneavostra ca sa faca mici pasi inainte.

Asigurati-va copilul astfel :

-”Bunica stie ca nu poti vorbi cu ea inca, dar e in reguld sd vorbesti cu mine si cu tati.”
-” Este greu sa vorbesti cu profesorul tau in acest moment, dar este in regula sa razi.”
-"Este 1n reguld sa canti cu ceilalti, nimeni nu te va face sa vorbesti dupa aceea.”
-"Este bine sd vorbesti cu noi pe o voce linistita, nimeni nu va face scandal.”

-”Nu trebuie sa vorbesti, doar alatura-te celorlalti, cand vorbesc in grup.”

Folositi telefonul si dispozitivele de inregistrare ca o treapta intermediara spre vorbirea reala.
Incurajati-1 sa vorbeasca cu o voce mai scizuti, mai degraba decat si sopteasci.

Cereti prietenilor, rudelor, vanzatorilor etc. sa vorbeasca cu copilul dumneavoastra adresdndu-se
voua, iar copilul va raspunde tot prin dumneavoastra. Ex. ,,- Ce culoare ar vrea fiul tau sa incerce
mai intai? ,,- Max, ce culoare ai vrea sa incerci mai intdi? (Max arata pantofii maro) ,,-Ar vrea sa-i
incerce pe cei maro, va rog.”

ASA NU (preferabil sa evitati):

« Sa va simtiti ofensati sau jigniti ca elevul ramane tacut.

* Sa nu implorati, sd nu mituiti sau sd nu provocati copilul sa vorbeasca. Sa nu-i spuneti cumva, cat
de important este pentru dumneavoastra sa-1 auziti vorbind.

* Sa nu puneti intrebari directe, la care copilul trebuie sd raspunda pe loc, mai ales cand altii il privesc
si se asteapta sa raspunda.

* Sa nu priviti direct In ochii copilului, dupa ce i-ati oferit ocazia de a vorbi.

* Nu anticipati fiecare nevoie a copilului.

* Nu-1 acordati o atentie deosebita pentru cd nu vorbeste, dar rasplatiti efortul de a comunica, ajutati-
1 in orice forma, sau participati alaturi de el la activitati.

In paralel cu crearea unui climat potrivit in clasa si acasa, demersul terapeutic cuprinde si interventii

comportamentale. Toate interventiile comportamentale trebuie sa fie structurate in pasi mici, urmand
progresul sistematic. Copilul ar trebui sa fie un participant activ al planului de interventie si el ar trebui sa
stabileasca ritmul interventiei.

Puteti sa spuneti:

- ,,N-o0 sd fie Intotdeauna asa

»otiu cum te simti! Vreau sa te ajut sa scapi de acest sentiment!”

- ,,Nu esti singur!”
- ,,Exista un motiv pentru care te simti asa.”

'97

»Asa o sa facem - In pasi mici

'97

+ Psihoterapia (terapia comportamentali)

Terapia comportamentala este o forma de psihoterapie ce se concentreaza pe problemele practice pe

care le intampina copilul. Folosind diferite tehnici, sunt stimulate comportamentele pozitive (comunicarea
verbala si non-verbald) si sunt reduse cele negative (mutismul, anxietatea). Tehnicile folosite includ:




* Gradarea stimulilor - copilul comunica fara dificultati doar cu o persoana cunoscuta, de incredere,
cum ar fi unul dintre parinti. Apoi se introduce o persoand noua in conversatie. Pe masura ce copilul
se obisnuieste cu aceasta, parintele poate parasi Incaperea si ulterior, pot fi introduse mai multe
persoane in acest fel.

* Recompensarea pozitiva - rasplatirea de fiecare datd cand copilul manifestd un comportament
pozitiv (vorbeste intr-o situatie In care nu o facea), pe baza unui sistem stabilit anterior cu acesta.

* Ignorarea comportamentului negativ (extinctie) - in locul obligarii copilului sa vorbeasca, este
ignorat mutismul si activitatea se concentreaza pe alte lucruri.

* Desensibilizare - tatonarea comunicdrii in afara sferei de confort, prin dispozitive si tehnici
auxiliare. De exemplu, copiilor li se poate recomanda comunicarea folosind inregistrari ale vocii
proprii, scazand si teama fatd de a se auzi vorbind 1n public. Relatiile cu alti oameni sunt incurajate
prin alte metode, cum ar fi e-mail, telefonie, pe masura ce toleranta creste.

* Modelare - se incurajeaza comunicarea de orice fel (non-verbald), urmata de rostirea unor sunete
(clicuri, zumzete, litere), abia apoi urmate de rostirea unui cuvant.

* Expunere gradata - tehnica folositd mai ales la copiii mai mari. Acestia evalueaza gradul de
anxietate asociat cu anumite situatii sociale, apoi se incepe cu expunerea la cele mai putin stresante.
Prin expuneri gradate si repetate, se realizeaza scaderea anxietatii In situatii din ce in ce mai dificile.
Poate fi utilizatd expunerea In imaginatie si/sau expunerea la situatii sociale reale, invatand copilul
tehnici pentru a face fata la dificultatile aparute in cadrul fiecarei situatii in parte.

% Terapia cognitiv-comportamentalia este mai folositoare pentru copiii mari, adolescenti si adulti.

Aceasta se axeaza pe descoperirea si modularea influentei gandurilor si perceptiilor despre sine si lume

asupra sentimentelor si comportamentului.

% Terapia medicamentoasi: Cea mai folosita clasa de medicamente in combaterea anxietatii din
mutismul selectiv o reprezinta antidepresivele. Inhibitorii selectivi ai recaptarii de serotonind si-au dovedit

eficienta in fobiile sociale si mutismul selectiv.

+ Logopedia

Introducerea intrebarilor pentru o persoand cu mutism selectiv (Johnson, Wintgens, 2016)

Mergi mai 1. Intrebari retorice care nu au nevoie de raspuns (de exemplu:

departe - Bste distractiv, nu-1 asa?”- ,,Ma intreb ce este asta?”)

doar daca 2. Cereri la care se poate raspunde prin aratare (Aratd-mi! Care 1

persoana este?)

participa 3. Intrebari inchise la care se poate raspunde dand din cap (Da.) sau

sirdspunde | scuturand capul (Nu.) Fa un pas
4. Intrebari la care poate alege un singur cuvant (X sau Y?). inapoi,
5. Intrebari simple la care se poate riaspunde cu un singur cuvant. daca
6. Intrebari concrete la care se poate raspunde cu o fraza. persoana

7. Lasati intrebarile personale si deschise pentru mai tarziu
(de exemplu, ,,Cum merge scoala?” ,,Ce crezi?).

ingheatd”




Rezumatul activitatilor bazate pe manualul de resurse pentru mutismul selectiv (Johnson, Wintgens,
2016)

Stadiul increderii in
vorbire

Scopul activitatii pentru construirea increderii in
comunicare

1. Ajutarea copilul
“Inghetat” sd se
relaxeze

Activitati bazate pe ceea ce 11 place copilului, in care adultul la
inceput il urmeaza. Scopul este oferirea unui loc sigur, in care
copilul sa se bucure de o activitate cu un adult, prin care sa se
construiasca o relatie pozitiva.

Astfel de activitati pot fi: pictura, sarituri sau jonglarea cu
mingea, puzzle-uri, cdutarea unor obiecte ingropate in nisip,
construire cu cuburi, jocul cu papusile sau jocurile didactice pe
calculator.

Mai multa
comunicare non-
verbala, mai
putind
comunicare
verbala

2. Ajutarea copilul sa
se relaxeze si sa
participe

Activitati care au la baza cresterea nivelului de participare non-
verbald de ex. jocuri de societate, jocuri de potrivire si sortare de
imagini, utilizarea continua a jucariilor de constructie ex. Lego,
activitditi mestesugaresti, desenare, colorare. Scopul este
cresterea gradului de participare.

3. Folosirea
comunicarii
nonverbale si scrise

Activitati bazate pe participarea non-verbala crescutd ex. jocuri
tip “ghicitori”, loto, mimad, “Nu te uita”, ghiceste actiunea,
completeaza puzzle-ul (cu ajutorul mimicii si a gesturilor), jocuri
de memorie, termind propozitia, ,,Simon spune ... ,, (in grup).

Scopul este sa foloseasca cat mai mult comunicarea non-verbala.

4. Vorbind prin alte
persoane

Activitati care necesitd cat mai multd comunicare non-verbala,
cum ar fi pronuntare de sunete /onomatopee, batdi din palme,
desen, fredonat, loto cu sunet, zgomote facute de animale si
sunete transmise In soapta (s, s, h, t, k, ci).

Scopul este producerea de sunete impreund cu un adult.

5. Folosirea vocii
pentru a pronunta
sunete sau a citi cu
voce tare

Activitati n care copilul poate alege sd nu vorbeasca direct cu
persoana care conduce terapia, dar poate sd vorbeasca cu un
coleg sau cu un membru al familiei sau sd cante la unison
(cantecele cu numere, zilele saptdmanii, lunile anului, literele
alfabetului sau rime). Se poate inregistra vocea copilului, pentru
ca cel care conduce terapia sa auda.

Scopul este inceperea utilizérii vocii, emitand ciat mai multe
cuvinte In comunicarea cu adultul.

6. Folosirea cuvintelor
simple pentru a
comunica

Activitdti in care existd un limbaj mai spontan. Activitatile
necesita o interactiune verbala mai complexa.

Ex. jocuri ,,da sau nu” cu propozitii stupide /amuzante, jocuri
bingo sau loto, jocuri cu cdrti, joc de potrivire cuvant-imagine,
intrebari usoare, la care sd poatd raspunde printr-un singur
cuvant, jocuri in perechi, ghicirea unei ghicitori.

7. Folosirea
propozitiilor sau
frazelor in
comunicare

Extinderea activitatilor din etapa anterioara, incluzdnd mai
multd comunicare verbala, adica jocuri de tipul: ,,da”, ,,nu” sau
»nu stiu”; quiz - Intrebari si raspunsuri, fise cu culori, loto,




intrebari cu grad de dificultate mai ridicat, ,,Alegeti doua
dulciuri”, terminati propozitiile, propozitii haioase.

Scopul este de a antrena copilul sa vorbeasca in propozitii mai
lungi.

8. Utilizarea
propozitiilor conectate
in conversatie

Activitdtile sunt mai potrivite pentru grupuri cu antrenament in
jocuri verbale desfasurate in cerc.

Ex. ,,Sa schimbam cu totii ceva”, ,,Sa spunem alfabetul”, ,,Am
fost la piatd si am cumparat...”, ,,Pregatesc ghiozdanul si pun in
el: ...”, ,,La ce m-am gandit?”, ,,Ce duce vaporasul?”, spunand
glume etc.

Scopul este comunicarea in fata unui grup mai mare, intr-un mod
confortabil.

Mai putina
comunicare non-
verbald, mai
multd comunicare
verbala




V. Aplicatii si jocuri, care pot fi folosite in terapia tulburarilor de
limbaj

Audacity (https://www.audacityteam.org/) este un editor audio gratuit de tip surse
deschise, dar si o aplicatie pentru realizarea de inregistrari.

Pe langa posibilitatea de a inregistra din surse multiple, Audacity poate fi utilizat
pentru post-procesarea tuturor tipurilor de semnal audio, prin addugarea de efecte precum:
normalizarea, trimming, si fading Audacity care a fost deja utilizat pentru inregistrarea si
editarea unor Intregi albume de catre muzicieni consacrati.

Ce poti face cu el:

e [Inregistrarea si redarea sunetelor

o Editarea, decuparea, copierea si lipirea

e Reducerea zgomotului

e Ajustarea vitezei (tempo-ului) cu mentinerea ritmului
e Ajustarea ritmului cu mentinerea vitezei etc.

WavePad Audio Editor Free (https://ro.cm-cabeceiras-basto.pt/download-
wavepad-windows-10) este o aplicatie profesionalda de editare audio. Aceasta va
permite sd Inregistrati sau sa editati muzica, voce sau alte inregistrari cu instrumente

puternice pentru a crea propria dumneavoastra coloana sonora personalizata.

WavePad Audio Editor are mai multe caracteristici si o interfata usor de
utilizat, puteti edita, taia, Tmparti, copia, lipi orice fisiere audio intr-un timp foarte scurt. Permite chiar si
procesarea In bucati a mai multor fisiere audio pentru a aplica efecte pentru toate simultan. Accepta toate
formatele audio majore si puteti porta cu usurinta fisierul de muzicd pentru a face un ton de apel din ea.
Are efectele eficiente de editare, ca: amplificarea, normalizarea, egalizatorul, invelisul, reverbul, inversarea
etc.

%3 Therapistaid (https://www.therapistaid.com/) este un continut destinat
terapeutilor si consilierilor cu fise de lucru, articole, jocuri interactive, videouri, ghiduri etc.
Poti folosi instrumentele din biblioteca platformei sau poti crea propriile voastre resurse digitale.
Materialele continute sunt pe teme precum anxietate, teama, furie, relatii, parteneriate, emotii, stres,
depresie, comunicare, terapie cognitiv comportamentala etc.

Canva (https://www.canva.com/ro_ro/) este o platforma digitala utila celor care doresc
sa creeze orice fel de material: calendare, colaje, diagrame, harti mentale, sigle, continut
pentru retelele sociale, documente, materiale de imprimat, fise de lucru. Platforma are o
multitudine de sabloane, fotografii si fonturi gratuite care vor da viata lucrarilor. Un alt
: .. avantaj al platformei este acela de munca colaborativa, in timp real, intre mai multi
parteneri ai acelu1as1 proiect. Se pot adduga comentarii predefinite, ca sa comunici, s lucrezi si sa rezolvi
sugestii in timp real.
Platforma Canva Pro este oferita gratuit pentru educatie sau organizatii non-profit.



https://www.audacityteam.org/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aplica%C8%9Bie_software
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Decuparea,_copierea_%C8%99i_lipirea&action=edit&redlink=1
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https://ro.cm-cabeceiras-basto.pt/download-wavepad-windows-10
https://ro.cm-cabeceiras-basto.pt/download-wavepad-windows-10
https://www.therapistaid.com/
https://www.canva.com/ro_ro/

Genialy (https://genial.ly/education/) este o platforma digitala care ne ajuta in pregatirea
materialelor pentru ca invatarea si motivarea pentru invatare sa fie mai usoara. Genially
este o platforma intuitiva, interactiva si usor de utilizat si pentru cei care nu au prea
multe competente digitale, astfel pune lumea designului la indeméana pentru orice

gen iO I l g utilizare.

Poti crea cu ajutorul ei materiale interactive de lucru la clasd. Resurse pe care le

putem crea cu ajutorul platforme sunt:
v' Prezentari

v" Grafice informationale
v" Imagini interactive
v" Filmulete educationale
v" Jocuri educationale
ronas e v 2 »The  Coaching Game” (https://www.points-of-you.ro/instrumente-joc/the-
4 J coaching-game.html) este un exemplu de buna practica, un joc bazat pe fototerapie,
%‘ care poate fi folosit si in terapia tulburarilor de limbaj, mai ales 1n terapia dislaliei
s==ee | sl a balbaielii, fiind o metodd buna in cunoasterea de sine si in rezolvarea
. problemelor.
C— Cardurile fototerapeutice cu imagini si cuvinte actioneaza ca o suprafata

proiectiva. Ele stimuleaza ambele emisfere ale creierului in acelasi timp, crednd in mod intentionat o
oarecare confuzie intre emisfera stinga responsabild de gandirea logica si emisfera dreapta intuitiva. Jocul
poate fi folosit individual sau in grup.

Metoda poate fi utilizatd pentru dezvoltarea urmatoarelor domenii: 1.sustinerea comunicarii,
2.sprijinirea cooperdrii, 3.dezvoltarea constiintei de sine, 4.sustinerea increderii In sine, 5.consolidarea
expresiei de sine, 6.dezvoltarea capacitatii de auto-sustinere, 7.dezvoltarea autoeficacitatii, 8.dezvoltarea
gandirii creative, 9.managementul conflictelor, 10.ajutarea integrarii, 11.dezvoltarea si ajutarea asertivitatii,
exersarea acesteia, 12.gdasirea echilibrului emotional, 13.cresterea tolerantei, 14.dizolvarea prejudecatilor,
15.imbunatatirea recunoasterii si dezvoltarea inteligentei emotionale, 16.explorarea creativd a optiunilor de
solutionare, cresterea motivatiei etc.

Totodata, jocul poate fi folosit si in domeniul consilierii si dezvoltarii pedagogice si psihologice.
Poate fi folosit pentru auto-dezvoltare, cu copiii, parintii, profesorii, colegii si in alte procese de ajutor.

Pe carduri exista fotografii inspirationale si provocatoare, care ajutd la conectarea continuturilor si
emotiilor constiente si inconstiente prin fiecare subiect, oferind participantului o imagine mai completa atat
a problemei, cat si a solutiei. Toate acestea pot fi folosite in orice domeniu al vietii.

Jocul “Punctum” (https://www.points-of-you.ro/instrumente-

joc/punctum.html), ca si,,The Coaching Game” este bazat in primul rand pe
comunicarea verbala.

Acest joc ne ajutd sa abordam diferite probleme existente in vietile noastre
intr-un mod nou, experiential, jucdus, cu rezultate surprinzatoare.
Jocul contine 33 de carduri foto, 33 de carduri cuvant, 33 de carduri cu
intrebari si un regulament.
Este un joc de dezvoltare personala care aduce interes, creativitate, culoare,
variatiuni interensante 1n terapia logopedica.
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Book Creator (https://bookcreator.com/) este un creator de continut in

E BOOK CREATOR format text, video, imagine sau audio, aplicatie, care aduce creativitatea

in sala de clasa.

In cadrul platformei se pot combina texte, imagini, audio si video pentru a crea:

Nnearpod

Povesti interactive;

Portofolii digitale;

Manuale de instructiuni;
Reviste de cercetare;
Manuale de poezii;

Rapoarte stiintifice;

Activitati comice

Citire automata a textului, etc.

Edpuzzle (https://edpuzzle.com/) este o platforma care permite crearea sau reutilizarea
de continut video. Pe parcursul unei secvente video aleasa de profesor, pot fi inserate

intrebari si sarcini de lucru. Platforma permite accesul cu un cont google.

Nearpod (https://nearpod.com/) este un instrument online care le permite profesorilor
sa foloseascd predarea bazatad pe diapozitive atat in clasa, cat si de la distantd, datorita

unui aspect hibrid.

Profesorii pot crea o multime de resurse interactive de invdtare care permit
elevilor sa se implice in activitate si sa invete prin intermediul dispozitivului lor sau al
unui singur ecran in camera. De asemenea, este posibil sa addugati intrebari pe parcurs
si sd le cereti elevilor sa participe pe mdsura ce avansati.

Nearpod este util si ca instrument de evaluare formativa si poate reda vizual eforturile elevilor prin
grafice si diagrame usor de analizat, pentru un ,,instantaneu” clar al progresului.
Nearpod poate folosi, de asemenea, ,,gamificarea” pentru a face Invatarea mai atractiva si mai

distractivd. De asemenea, este construit pentru a functiona bine cu o multime de instrumente preexistente,
cum ar fi Google Slides, Microsoft PowerPoint si YouTube. Profesorii pot importa cu usurinta materiale
media pentru a face o lectie rapid si simplu, folosind resurse deja existente.

Baamboozle (https://www.baamboozle.com/) - platforma pentru crearea
jocurilor didactice, fise de lucru etc.



https://bookcreator.com/
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